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TERMEKISMERTET O

BIO-, FRUKTOZOS -, REFORM- XILITES- ERITRITES- GANODERMAGOMBAS
tej- €s tojasmentes, vegan édességek

Altalanos termékleiras:

Csaladi vallalkozdsunkéleg manufaktira jelleggel Uzemel. Torekvésink amyha hagyoméanyos iz vilagho
hasonlo hatast érjink el a reform és bio alaparkyageznalataval.

A legtdbb termékiinkhoz tonkolybazalisztet haszniélun

Miért a tonkoly?

Sokan a tonkolyt "természetes gyogyszernek” nevexikbzonséges buzahoz képest magasabb fehérietanal
rendelkezik, aminosav- €lelmi rost - és asvanyiagntartalma kiemelkédA fehér tonkoély izében nem tér el
hagyomanyos buzalisétt az eblbl készilt siti fajtakat azoknak ajanljuk, akik mkszdenek el odafigyelni a helye
taplalkozasra

A teljes kbrlési gabonafélék, magvak fogyasztasaval a szervezedbigt bostok, nyomelemek és vitaminok nagyc
fontosak az egészség nberese szempontjabol. Mivel organikus teljésldsi lisztet hasznalunk, igy
vegyszermaradvanyok sincsenek benne.

A kristalycukrot legtobbszor frukt6zzal, bioalméavaio nadcukorral, vagy xilittel helyettesitjuk.
Foleg olyan készitményeink vannak, amik nem tartatrakzojast, tejterméket, allati eredletlapanyagot, és szGjé
sem. Ennek oka, hogy igen sok vasarlonk a taplakiczzokasa, vagy valamilyen ételallergia miattldaekezeknek

a fogyasztasat.

Az egészségtudatos imk egy része tudatosan kertili a glutén fogyasgtasédar nem gluténérzékenyek.
Az ¢ részikre fejlesztettik ki a ,MentesSilt” termékédankat.



BIO EDESSEGEK

Aki ennek a termékcsaladnak a készitményeit fodjmsaz jOl dont a sajat egészsége, és a kornyggemében
is. Ezek az édességek kizardlag természetes akagakiyol keszllnek, és tisztan névenyi eréelet

Ezeknek a sitiknek az eredete és a feldolgozasa alépanyag gyartasatdl egészen a vasarlokig rsego
ellerdrzott! A felhasznalt alkotd elemek garantéltan nsageéki termekek, mivel ellefrzott bio gazdasagokbo
szarmaznak, mentesek minden génmanipuléciotol,diéniitragyaktdl és vegyszergktegyarant.

Ezt garantalja OnneBiokontroll Hungaria Nonprofit Kht. védjegye, amit az alapanyag beszallitok terméke
kezdve a késztermékig, minden élelmiszer magémh vise

Az egészséges taplalkozas alappillérének tartettsaynyagokat hasznaljuk fel termékeink elkészigseh

A hagyomanyos siteményekkel szemben ennek a tesalékoak a tagjai nem ,Ures” kaloriat tartalmazmakel
iparilag finomitott alapanyagokat nem hasznaluglartas soran.

BIO NAPOLYI 150 g

Edesitésre nadcukrot hasznalunk. A nadcukor firattait, azaz vegyi kezeléstmentes, és ezért a cukorné
vitaminjainak és asvanyi anyagainak a legnagyoldzététartalmazza. Az dsszes felhasznalt alapanyagpt
valogattuk 6ssze, hogy a tradicionalisan megszakdypolyi iz megmaradjon! Buza és tonkdlylisztetzZmadunk a
gyartas soran.

1.- kakaos napolyi: 2.- karobos napolyi:




BIO KEKSZ 175 ¢

A bio kekszek egyszerre négyféle igényt elégitenek ki.
- Okologiai gazdalkodasbol szarmaznak az alapanydsgotegyasztoknak
- almadgiritménnyel édesitjikdiabéteszes betegeknek
- tej, tojas, szdja, és allati eretletikotd nélkulitdplalékallergiasoknak
- candida étrend szerinti alapanyagakticandidastrendbe illeszthét
Készitésuknél csak teljestonkdlylisztet hasznaléslkolyan alapanyagokat,
amik kifejezetten a candida betegeknek javasolt.

1. zabos-mogyoros 2. fahéjas-dios




FRUKTOZZAL késziilt EDESSEGEK
-2015-ig hasznalt nevikon, DIABETIKUS EDESSEGEK-

A cukorbetegek étrendjébedlédességeinket nem mesterséges E szamokkal eidéstitszerrel izesitjiik, hanem a
természetes étkezeés alapelveit kovetve, csak gyisauiirot, fruktozt hasznalunk.

Két fajta ilyen termékcsaladunk van:

- buzalisztlél készllt, a hagyomanyos izek kedireek

- tonkdlylisztlil készilt, az egészséges életmdd kéinek.

NAPOLYIK FRUKTOZZAL és BUZALISZTTEL KESZITVE 200g

1. kakads napolyi 2.- citromiinapolyi 3.- kakaos-vaniliad#znapolyi

KEKSZ FRUKTOZZAL és BUZALISZTTEL KESZITVE 2009
1.- makos-koleses 2.-kakaos- vanilia dz




SZELETES NAPOLYI FRUKTOZZAL és BUZALISZTTEL KESZITV

(kakads, citrom iz, mogyoros-kakads)

Kakads szelet 26 g
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GANODERMAKAVES napolyi szelet 26 g
Frukt6zzal édesitett
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Karobos napolyi:
Tonkolyliszt és bio karobpor emeli ennek a termékawe élvezeti és beltartalmi értékét.
Aki kakao allergia miatt nem eheti a megszokottdzbknak is ajanljuk ezt a napolyinkat.
A karobport, mas néven a szentjanoskenyeret vélkasktizesitésre.
Tobben a kakao kivaltasara hasznaljak.
Vitaminokban, asvanyi anyagokban (kalcium, vasiukd) magnézium) A és B vitaminokban gazdag.
Theobromint nem tartalmaz, ami egy, a koffeinhesoh# serkerflanyag.



REFORM EDESSEGEK

REFORM kekszeink élettani hatasai kbzel megegyeznek akeék3zeknél leirtakkal, viszont nem 6koldgiai
termesztésti szarmazik minden alapanyag. De ketgszeteinél ragaszkodunk a bio néiséghez: ez a
teljeskisrlési tonkolyliszt, és az édeéként hasznalt bioalma.

REFORM teljeskidrlésii tonkdlyds KEKSZ 200 g

1. fahéjas-mogyoros tallér 2. zabosk&as taller 3. karob-vaniliaiz tallér




REFORM fehér ténkolytés KEKSZ 150 g

Altalanos jelleméi a kovetkesk:
- A teljes kirlédi tonkolyliszt helyett csak fehér tonkdlylisztet hadltunk.
- A répacukor helyett ugyanugy alntigisménnyel édesitjik ezeket a kekszeinket is.
- Ezek a termékek is tej, tojas, szbja, és &legtdet alkotd nélkil készilnek.

Felhivnank a figyelmet arra, hogy a csokis—narasm&stisz hozzaadott cukrot nem tartalmaz, de a bérnbe
csokoladé és a kandirozott narancshéj gyartasadalkrot és répacukrot hasznaltak!

1. almas-dios keksz 2. makos-meggpésk  3.csokis-narancsos keksz
fahéjjal aszaltszilvaval




REFORM KEKSZMORZSA
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Minségét megdrzi a zarason jeizet idpontigy

Ezt a termékiinketabpehellyel és zabkorpavatiusitottuk, az édesitésére pedig alinasményt hasznaltunk,
hogy az egészségtudatos és cukorbeteg vasarldiodpiaszthassak az elitkészitett finomsagokat.
Tej-tojas-szbjaérzékeny és vegan embereknek &ywel ajanljuk.
Azért, hogy rogton konyhakész legyen és ne kelljgg a keksz daralasaval is faradni otthon,
mi ezt a feladatot elvégeztik kedves vasarloingditl
Készitheb beble suités nélkuli torta, kekszgolyé és minden olyan édesség,
amihez eddig a buzaliszibés cukorbol készlt fajtat hasznaltak.
Mi egy olyan alternativat kinalunk, amivel Ugy cggrszheti be az egészséges édességet a csaladgsélies
hogy szerettei nem is vesznek észre lényegi kilEgt a régi és az eldlikészilt sutik kozott!

Mi csak az alapot adjuk, a fantazia, hogy mi k§énibeble, a szorgos haziasszonyok feladata!



Mit lehet késziteni béle? izelitnek néhany fotd, ahogyan mi hasznaltuk a Zabkekszéb
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MentesSllt KEKSZEK 150 g

Akik tudatosan kerulik a glutént, azok részéreefgjtettik ki a
kéles és barnarizsliszibkészitett ,MentesSult” termékcsaladunkat.
Ezek a kekszek alapanyagukban gluténmentesek, iiteeaz tertiletén gluténtartalmu liszteket is feldalgnk.
Ezért, az esetleges keresztszenfgiegz miatt gluténérzékenyek nem fogyaszthatjak!

Mivel kdzulik sokan kertlik a margarin fogyasztasat
ezeért a ,MentesSult” kekszeket bio palmazsirrakkgsk.

Edesitésre fruktdzt hasznalunk.

1. Zserb6 keksz 2. fahéjgyidkeksz
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3.csokis-kakaods keksz

Alfe.ngén mformdcwli alupunyogdbm gh.rhémhzmes
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GLUTENERZEKENYEK NEM FORYASETHATIAK!

Mindséget megdrzl a zérdson jelzett kdpontg:



XILITES TERMEKEINK

XILITES NAPOLYIK 150 g:

1. kakaos napolyi 2- citromi@inapolyi 3. kakads-vaniliadiznapolyi

XILITES mogyoros-kakaos szeletes NAPOLYI 26 g

XILITES KEKSZEK 175 ¢:

1. Xilites vanilia iz 2 Xilites zalpees-kakaos




Xilit (xilytol) forgalmazas:

Mi a xilit?

A xilit egy természetes cukorhelyettésia cukoralkoholok csoportjaba tartozik.

Alacsony energiatartalmu, alacsony glikémias iricléxgbarat édesit

A napi 100-150 gramm fogyasztaste Iépjik tul, mert arra érzékeny egyéneknél hagsteokozhat.A xilitet ma
mar tébb cég nagy tételben allitjé,evan, amit kukoricacsutkabal, van, amit keménglhdsznalasaval

Az altalunk forgalmazott finn eredetii, GMO mentes, és keményfa (nyir és bikk) alapanybgl készul.

- Energia tartalma: 240kcal (A kristalycukoré 3&@kK)

- Giindex: 7 (a glukézeé: 100 a fruktozeé: 19)

Elettani hatésai:

- nem hizlal oly mértékben, mint a hagyomanyost&lygukor, mivel 40%-al kevesebb kaloriat tartalmaz
sulyproblémakkal kiztknek idealis

- a xilit a szervezetben lassan szivéodik fel ékwlat, ezért tovabb van jollakottsag érzestinkgyésztasa utan.
- nem savasitja a szervezetet

- antibakterialis hatasu

- nem emeli hirtelen meg a vércukorszintét,egyenletesen alacsonyan tartja.

- cukorbetegek is biztonsaggal fogyaszthatjak

- nem taplélja a gombaféléket, Candida diétdbaélédésen alkalmazhat6

- emésztést 8keqib, gatolja a székrekedeést

- mivel rostként mkodik a tapcsatornaban, ezért az arra érzékenyblaséhenést okozhat.

Kiszerelése:
1 kg-os, 500 gr-os és 250 gr-os tasakokban kinaljuk



Az eritrit egy édes fzcukoralkohol, mely a xilithez hasonldan, egyesmglcsokben és zdldségekben természete:
modon is elfordul.

Erjesztéssel allitjak & a fermentalt tejtermékekhez hasonlé6 modon.

A fermentalt névényi alapanyagot hevitéssebtéhitik, s#irik, majd aktiv szénnel tisztitjak és kristalycdsit;|
Edesitereje 60-80%-a a répacukorénak (kristalycukorkdtel azonos a felhasznalasi maodja.

Kaldriatartalma gyakorlatilag nulla (20 kcal/10Qdgdy a legidealisabb édessizere a diétazoknak és a fogyni
vagyoknak. Glikémias indexe 0-nak tekinthedz inzulintermelésre gyakorlatilag nincs hatassal

Gl értéke alacsonyabb a t6bbi cukoralkoholénal, engtjtenél is. Ezek ismeretében a cukorbetegekyigyodt
lelkiismerettel fogyaszthatjak.

Az eritrit szinte valtozatlan formaban kivalasztodivesében. A vastagbélbe csak egyszeri nagy sy
fogyasztasa esetén jut, ezért a toébbi cukoralkéhelteen laxativ (hashajtd) hatasa gyakorlatilag nincs.

Az eritritnek magas a gombaszaporodast gatlé haggsaandida diétasok is fogyaszthatjak.A kristakorral
ellentétben nem okoz fogszuvasodast, védelmetdiizadepedékképrés ellen is. Megakadalyozza a baktériumol
savképd hatasat a szajuregben..

Mindent egybevetve, az eritrit jelenleg az egyijidiedlisabb édesiszer a cukorbetegeknek, a diétazdknak, és a
candida kurat tartoknak is. Kiszerelése: 500 giasakokban torténik.

Eritrites napolyik 150 g
1. Kakads napolyi 2. Mogyoroés-kakads ngipol 3. Citrom {znapolyi

Eritrites szeletes napolyi 26 g
Mogyoros-kakaos

Eritrites kekszek 175 g
1. Fahéjas -mogyoros 2. Duplan zabos (zabpeiabkorpa) 3. Csokis- kakaos



Himalaya sOforgalmazas:

Minéségét korlatlan ideig megorzi
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Forgalmazza:

Kiss Marta.
Kézmiives Miihelye
6050 Lajosmizse,
Ddzsa Gy. ut 45.

www.kissmarta.hu

Szarmazasi hely: Pakiszta

Az éltalunk forgalmazott Himalaya so6, tobb mint 206016 éves pakisztani teruléirszarmazik. Teljesen tiszta és
szennyeé&désmentes. A Himaldya kristalysé tudomasunk szariegtisztabb és legjétékonyabb s6. Ez a s6 atok
az ibkbodl szarmazik, amikor a Fold mégi, természetes egyensulyban volt, nem a mostanngezett tengerekb

nyerik ki. Ez a kristalys6 a Himalaya mélyén takithés a mai napig természetes modon, kézzel ksrdkas
Mindenféle étel izesitésére alkalmazhatd. Az adzdab és a tengeriso kité helyettesitje! A hagyomanyos
konyhasoval szemben a Himalaysso tiszta, nem tartalmaz adalékanyagokat és @eutitottak el belle a

tengervizre jellemznyomelemeket. igy természetes formaban tartaimaBzaféle asvanyi anyagot , valamint a

nyomelemeket, kdztik a jédot is. A Himal4ja s6 egéges, Iugositd so, az élet s6janak is nevezhetjik

Kiszerelése:
1 kg-os és 500 gr-os tasakokban kinaljuk.



Kdékuszcukor forgalmazas:

Mi a kdkuszcukor?

A kokuszcukor a kokuszvirag nektarjabol készineszetes édessizer.

Neve ellenére, nincs kdkuszize. izében, illatamsohlit a melaszos barna nadcukorra, illetve ankdemert
térokmézhez.

Edesitereje 1:1 a cukorhoz képest. Hazankban még Ujréakisz édesét, bar nyugat Eurépaban hosszu évek 6ta
forgalmazzak. Akik ismerik és megtapasztaltak ausablaj jotékony hatasait, azok biztos kilén éromniogadjak
ezt az Uj édedit is.

Hogyan készul?

Altalaban bambusztartalybanigik 6ssze a nektart, és ezutan elparologtatjaéléel nedvesség tartalmat.
Elettani hatésai:

A kdkuszcukornak igen magas kalium, magnézium, émkas tartalma van

Természetes forrasa a B1-, B2, B3, B6 és C vitaaknn

17 féle aminosavat tartalmaz ezek kozil a legmdnippaalutamin tartalom.

100%-ban szerves, feldolgozatlanijretlen, és fehéritetlen természetes edlexdr €s nem tartalmaz tartésitoszert
szinte pH semleges.

A kokuszcukor glikémias indexe a nadcukoréval (3ggtobb mézevel (55) és az agavéval (27-41) lszem
alacsony (35). Az alacsonyabb fruktdztartalom jGahiukorbetegeknek és azoknak, akik csokkentéitiktartalmu
edesibszerre tartanak igényt.




2013-ban OMEK kilondijjal kitiintetett termékiink!

REGIMODI KEKSZEK

=3 " &
o, veutuanls? Gnclioom..,

kézzel, szivvel, lélekkel...

@

Régimddi kekszek

Zabpelyhes mandulas-csokoladés keksz

Ez a keksz az Uj, PREMIUM kategorias ,REGIMODI KEREK” termékcsaladunk edstagja.

Olyan alapanyagokbol készitettik, ami az egészdatis fogyasztdk korében igen népéekr A cukor kivaltasara
almasiritménnyel édesitettiik keksziinket. Ezt az édéajtat ehetik cukorbetegek is. Teljesen természélielmiszer,
nincs benne semmilyen adalékanyag, sem tartositd@3gak alma, ami magyar gazda terméke. Ahogyha$ehalt teljes
kiérlési tonkolyliszt, a zabpehely és a mandula is magyaioh terem. Zsiradékként kokuszolajat hasznalhodza. A
régi vajas kekszek otthoni izét igyekeztink létehdeble Ugy, hogy tejszarmazéktdl mentes legyen, deafeiedtesse
ezt.

Minden egyes kekszet kézzel formazunk, épp ezéntsmbvanyos és egyforma alakiak, mindegyik egyrkidrténet. A
piritott zabpehely és a silt mandula ize az olvado6koladéval, reményeink szerint, maradandé emékesztenek
abban, aki megkadstolja.

Ez a termékiink 1 hénapos szavatossdyiadrendelkezik, ezért csak rendelésre gyartjuk.



